


Emmen, 10 oktober 2023



- Voorstelrondje. Vanuit welk perspectief zit je hier: kind, ouder, leraar, 
intern begeleider, schoolleider, professional van de opvang en of 
jeugdhulp, begeleider SWV, leerplicht, wethouder, schoolbestuurder? 
En waarom deze werksessie?

- Wat gaan we doen? Element 2 ‘Pedagogisch ecosysteem’

- Inleiding ‘Opgroeien in een Kansrijke Omgeving (OKO)’ 

- Dialoog (invullen flap)
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Opgroeien in een Kansrijke 
Omgeving (OKO) is een 
Nederlandse preventieaanpak 
voor gemeenten. De aanpak 
richt zich op het voorkomen 
van alcohol, drugs en tabak 
gebruik door jongeren door 
een leefomgeving te vormen 
waarin ze gelukkig en gezond 
kunnen opgroeien.

Wat is OKO?



Met OKO werkt iedereen in de 
gemeente samen aan het 
vormen van een positieve 
leefomgeving voor jongeren 
op de volgende plekken: thuis 
(gezin), op school, in de 
vriendenkring (peergroep) en 
in de vrije tijd. Dit zijn de vier 
domeinen die in OKO centraal 
staan. OKO richt zich op 
jongeren van 10 tot 18 jaar.

Positieve basis



In IJsland begon men 20 jaar 
geleden al met deze 
succesvolle werkwijze. OKO is 
dan ook gebaseerd op de 
werkwijze van het IJslands 
Preventie Model, dat 
ontwikkeld werd door Planet 
Youth.

IJslandse aanpak



De IJslandse aanpak wil beschermende factoren binnen de 
gemeenschap versterken, zoals ouderlijk toezicht en participatie 
door jongeren in georganiseerde activiteiten, zoals sport.

Kristjansson et al. (2016)
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Jongeren mogen
‘s avonds laat niet op 
straat zijn en brengen 

meer tijd door met 
hun ouders.

De IJslandse aanpak wil beschermende factoren binnen de 
gemeenschap versterken, zoals ouderlijk toezicht en participatie 
door jongeren in georganiseerde activiteiten, zoals sport.

Kristjansson et al. (2016)

Jongeren doen
3 tot 4 keer per week 

naschoolse activiteiten, 
zoals atletiek, zwemmen, 

voetbal, muziek, dans, 
kunst en vrijwilligers-

werk.

De IJslandse
overheid heeft fors 

geïnvesteerd in 
faciliteiten voor o.a. 
sport, muziek, dans

en kunst.

In Reykjavik
krijgen jongeren een 
lidmaatschapskaart
(à € 500,- p.j.) voor 

sport- en jeugdwerk-
activiteiten.

Alle activiteiten
vinden plaats onder

professionele
begeleiding.

Scholen vormen
het knooppunt voor

contacten met ouders, 
hulpverleners en de 

lokale gemeenschap.
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De aanpak is voornamelijk gericht op het 
voorkomen van middelengebruik onder 
jongeren. Maar de aanpak kan veel breder 
ingezet worden.

In de wetenschappelijke theorieën die ten 
grondslag liggen aan het IPM wordt een relatie 
gelegd met suïcide en eenzaamheid. Daarnaast 
is de aanpak van het IPM sterk geworteld in de 
gemeenschap.

Bredere inzet
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gemeenschap versterken, zoals ouderlijk toezicht en participatie 
door jongeren in georganiseerde activiteiten, zoals sport.
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Durkheim (1897) benadrukt dat zwakke sociale 
integratie kan leiden tot sociale problemen en 
verminderd individueel welzijn.
 

“Dit heeft in IJsland geleid tot een gemeen-
schapsgerichte aanpak die zich richt op primaire 
preventie, d.w.z. het voorkomen van ongewenst 
gedrag nog voordat hier sprake van is” 
(Sigfusdottir et al., 2010).

Primaire preventie
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Sigfusdottir et al. (2011): “Professioneel 
jeugdwerk is van groot belang, omdat het 
jongeren de gelegenheid biedt om deel te 
nemen aan activiteiten, waarmee ze 
zelfvertrouwen opbouwen, waardevolle 
vaardigheden ontwikkelen en een levensdoel 
kunnen vinden.“
“Professioneel jeugdwerk biedt mogelijkheden 
om jongeren meer te  betrekken bij de lokale 
gemeenschap; door ze stage te laten lopen en 
vrijwilligerswerk te laten doen.“

Jeugdwerk



De IJslandse aanpak wil beschermende factoren binnen de 
gemeenschap versterken, zoals ouderlijk toezicht en participatie 
door jongeren in georganiseerde activiteiten, zoals sport.

Kristjansson et al. (2016)

Sigfusdottir et al. (2008): “De relatie van 
jongeren met hun leeftijdsgenoten en ouders 
en het deelnemen aan georganiseerd 
jeugdwerk blijken de sleutel tot het voorkomen 
van middelengebruik.“
“In een bredere context wijzen de bevindingen 
op het blijvende belang van sociale relaties, 
ouderlijke steun en, met name, sociale controle 
en het belang van zingeving in de alledaagse 
leefwereld van adolescenten.“
 

Sociale relaties



De IJslandse aanpak wil beschermende factoren binnen de 
gemeenschap versterken, zoals ouderlijk toezicht en participatie 
door jongeren in georganiseerde activiteiten, zoals sport.

Kristjansson et al. (2016)

Koning et al. (2021, 2022): > Wetgeving in 
IJsland is anders (streng alcohol-beleid en 
avondklok voor jongeren van 13-16 jaar).
> Sociale context is anders (laagste bevolkings-
dichtheid van Europa, afgezonderde ligging en 
weinig sociale ongelijkheid). Daardoor zijn 
sociale relaties anders (meer ondersteuning 
door het sociale netwerk, meer vertrouwen in 
elkaar). En dus wordt sociale controle, 
ouderbetrokkenheid en aanpak van onderop 
meer geaccepteerd.

Overdraagbaarheid?



10 werkzame bestanddelen
1. Gericht op ontmoeten (sociale basis) en

bewegen (gezonde leefstijl)
2. Activiteiten op het gebied van sport, 

muziek, kunst en vrijwilligerswerk
3. Initiatief vanuit lokale gemeenschap
4. Met zoveel mogelijk belanghebbenden
5. Professionele ondersteuning en lokale 

versterking van kennis/vaardigheden
6. Aansluiten bij en versterken van 

bestaande initiatieven en activiteiten
7. Werken vanuit knooppunten
8. Financiering voor langere termijn
9. Periodieke monitoring, evaluatie en 

bijsturing
10. Voor alle levensfasen (jong tot oud)



Brede gemeenschapsaanpak 
gericht op ontmoeten en 
bewegen voor alle levensfasen 
met groepsactiviteiten 
geworteld in de lokale 
mienskip op het gebied van 
sport, muziek, kunst en 
vrijwilligerswerk.

Mienskipsoanpak



“Met het Gezond en Actief 
leven Akkoord (GALA) bouwen 
we aan het fundament voor 
een gerichte lokale en 
regionale aanpak op het 
gebied van preventie, 
gezondheid en sociale basis.”

Integrale aanpak



Bij de mienskipsoanpak starten
we met OKO. 

In Fryslân voor jeugd van 4-18 
jaar, ondersteund door de 
Friese Preventie Aanpak (FPA).



Veel bestaande initiatieven komen samen!



Vragen?



OKO - Opgroeien in een 
Kansrijke Omgeving

Ondersteuning OKO door 
Friese Preventie Aanpak

Brede mienskipsoanpak

GALA - Gezond en Actief Leven 
Akkoord

Links naar meer info

https://www.trimbos.nl/aanbod/opgroeien-in-een-kansrijke-omgeving/
https://www.trimbos.nl/aanbod/opgroeien-in-een-kansrijke-omgeving/
https://www.friesepreventieaanpak.nl/actueel/nieuwsberichten/wilt-u-deelnemen-aan-het-ondersteuningsprogramma-oko/
https://www.friesepreventieaanpak.nl/actueel/nieuwsberichten/wilt-u-deelnemen-aan-het-ondersteuningsprogramma-oko/
https://www.netwerkmetandereogen.nl/nieuws/462/stel-bij-het-gala-de-aanpak-centraal
https://open.overheid.nl/documenten/ronl-e8e739b2e77bf92b7bfed78d4569ae4ecbce8dac/pdf
https://open.overheid.nl/documenten/ronl-e8e739b2e77bf92b7bfed78d4569ae4ecbce8dac/pdf
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